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REGOLAMENTO PER I’UTILIZZO DELLA PALESTRA SCOLASTICA

Art. 1

1.1.- L’uso della Palestra ¢ riservata esclusivamente agli studenti, docenti e personale ATA dell’Istituto
per lo svolgimento delle seguenti attivita:

lezioni di Scienze Motorie,

esercitazioni d’avviamento alla pratica sportiva,

allenamenti per la partecipazione a tornei scolastici ed interscolastici (attivita C.S.S.),
attivita didattiche programmate dal PTOF e dal Dipartimento e destinate agli studenti.

1.2. In particolare in Palestra € vietato:

accedere e/o sostare senza autorizzazione e/o la presenza di un docente,

prendere e/o utilizzare attrezzature, palloni, ecc. senza 1’autorizzazione del docente ed in ogni caso
non vanno utilizzati in modo scorretto e/o pericoloso,

sedersi sui tavoli del docente o sulle cattedre,

di allontanarsi durante le lezioni senza 1’autorizzazione del docente.

Art. 2

2.1. - Per qualsiasi attivita svolta dagli studenti in Palestra, deve essere assicurata la presenza di un docente
di Scienze Motorie.

2.2.- All’uso delle dotazioni ed attrezzature sovrintendono i1 docenti di Scienze Motorie.

2.3.- Durante I’anno scolastico, 1’utilizzo della Palestra per attivita previste dal PTOF ma diverse da quelle
sportive, deve essere autorizzato dal D.S. sentito il parere del Dipartimento.

Art. 3

Al fine di tutelare la salute e 1’incolumita fisica degli studenti e I’integrita dei dispositivi utilizzati dagli
stessi, si dispone che durante le attivita pratiche di scienze motorie e sportive e comunque durante ogni
attivita che comporta movimento o uso di attrezzature ginnico-sportive, gli studenti devono:

e indossare sempre I’abbigliamento idoneo (tuta e scarpe da ginnastica).

e non indossare, durante le attivita pratiche, anelli, collane, orologi, orecchini, braccialetti, spille e
fermagli voluminosi, occhiali non infrangibili o qualsiasi altro oggetto che possa costituire
ragione di pericolo per sé e per gli altri.

¢ nel caso in cui non possono farne a meno, utilizzare occhiali protettivi infrangibili certificati per
le attivita sportive. | docenti di scienze motorie sono invitati a vigilare sul rispetto della
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disposizione e far svolgere attivita pratiche agli studenti che tengano conto di tale prescrizione,
adattando la lezione alla massima tutela della salute degli studenti.
e non portare unghie troppo lunghe tali da costituire un pericolo per sé e per i compagni e tali da
comprometterne il regolare svolgimento delle attivita fisiche e motorie.

Per regolamentare il comportamento sopra indicato ai genitori verra chiesto di firmare la liberatoria con
la quale si esonera la scuola da ogni responsabilita, in caso di danneggiamento dei suddetti oggetti
utilizzati in maniera diversa da come disposto.

Art. 4

4.1.- Durante la lezione di Scienze Motorie sono ammessi in Palestra fino ad un massimo di DUE classi
contemporaneamente, occupando a rotazione i vari ambienti e/o locali

Art. 5

Eventuali danni devono essere immediatamente segnalati per iscritto, dai docenti o dai collaboratori
scolastici, al personale incaricato.

Regole di comportamento
Art. 6
Durante le attivita in Palestra ogni studente deve:

e indossare abbigliamento idoneo all’attivita, cio¢ tessuto elastico, privo di fibbie e/o parti
metalliche pericolose e adeguato alla temperatura sia interna che esterna,

e custodire i propri effetti personali secondo le indicazioni dei docenti,

e comportarsi in modo disciplinato e rispettoso delle persone e dell’ambiente, anche durante le fasi
di gioco,

e informare immediatamente il docente in caso di infortunio o di malessere, anche lievi,

e rispettare le norme igienico sanitarie, in particolare nella cura della propria persona,

e riporre, al termine delle attivita, le attrezzature utilizzate negli spazi e luoghi adibiti,

e lasciare 1 locali e gli ambienti puliti e segnalare all’inizio delle attivita eventi dannosi e/o la
presenza di rifiuti di qualsiasi tipo.

Art. 7
Durante le attivita in Palestra agli studenti non € consentito:

e di assumere comportamento scorretti e/o dannosi nei confronti delle persone,
e di bestemmiare e/o adottare linguaggi offensivi e scurrili,
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e di svolgere attivita non richieste dal docente, oppure pericolose, colpire con violenza i palloni e
prendere a calci i palloni non specifici per il gioco del calcio,

e sostare negli spogliatoi oltre il tempo strettamente necessario per il cambio degli indumenti,
e di consumare cibi e/o bevande, e consentito solo I’acqua.

Utilizzo e conservazione di materiali ed ambienti
Art. 8

I materiali sono affidati ai docenti di Scienze Motorie che ne tutelano la correttezza d’uso e ai collaboratori
scolastici assegnati alla Palestra, che ne curano la buona conservazione.

Art. 9

Ogni classe deve avvertire immediatamente il docente, all’inizio del proprio turno di lezione, di eventuali
danni riscontrati in Palestra e segnalare tempestivamente quelli involontariamente procurati durante la
proprie ore di lezione.

Art. 10

Ogni docente cura che gli attrezzi siano riposti ordinatamente, e secondo gli accordi, negli appositi spazi
prima che le classi lascino la Palestra.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Roberta Catello

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi
dell’art. 3, c. 2 D.Lgs n. 39/93
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